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地點：北投運動中心 503 教室 

日期 110 年 4 月 16 日 (五) PM16:30~PM17:30 

4/16 下午 16：30-17-30，地點：北投運動中心 

        

人數：10 組(名額有限，快來報名) 

報名費用：免費體驗 

聯絡窗口：02-2820-2880#66、67 

主辦單位：北投運動中心 

兒童傷害事件是每個父母都會害怕遭遇的事件 

但是危機的發生不會挑人，人人都有可能遭遇 

所以該門課程將讓您學會 

如何在危機發生前可以有正確的觀念防範於未然 

如何在危機發生當下可以讓自己跟孩子全身而退 

【經歷】 

1. 中國文化大學 國術系 第一名畢業 

2. 傘兵空降特戰天龍隊 & 搏擊教官 

3. 葉問第三代弟子，詠春拳資歷 17 年 

4. 國際覺醒戰士身心靈防身術工作坊亞洲區教練 

5. CJ 詠春拳創辦人 

6. 女子防身術工作坊 講師 

7. 親子防身術工作坊 講師 


